
― 介護福祉教育・研修のスペシャリスト ―

文部科学省「職業実践専門課程」認定校
厚生労働省「介護福祉士養成施設」指定校
厚生労働省「介護福祉士実務者研修養成施設」認定校

一般教育訓練給付制度厚生労働大臣指定講座



基本的な知識や技術を習得
し、指示を受けて介護業務
を実践

利用者に応じた介護や他職種
との連携等を行うための幅広
い領域の知識・技術を修得し、
的確な介護を実践

介護技術の指導や他職種
間連携のキーパーソン

国家資格

実務者研修とは

介護福祉士実務者研修は、介護福祉士養成施設の行う1,850時間（修業年限2か年以上）
のうち、国家資格を取得するのに必要とされる450時間以上の教育課程を修めるものです。
国家試験を受験するには、平成28年度より3年間の介護実務経験に加えて、この実務者

研修の受講が義務化となりました。
これまでは3年間の介護業務の実務経験だけで受験資格が得られましたが、介護福祉士の

“質”が必要とされてきており、体系的な介護の学習が必須となりました。

介護福祉士国家試験の受験資格が得られます。
介護の実務経験3年以上に加え、実務者研修を修了すると介護福祉士の国家試験受験資格が得ら

れます。実務経験がない方でも実務者研修は受講できます（経験年数1年未満でもOK）。その後、
実務経験3年を経ることにより国家試験（筆記試験）の受験が可能となります。

学習内容は通信教育（E-レポート）と７日間のスクーリングです。
実務者研修には、通学制と通信制があります。通学制は450時間の登校が必要となります。
本校は通信制ですので、21科目のうち、19科目は通信添削により自宅学習を行い、スクーリ

ングとして登校するのは7日間だけとなります。
また、本校では通信をｅ-ラーニング（Ｅ-レポートシステム）により行うため、インターネッ

ト上で科目の認定がいつでもできます。レポート用紙に記入・作成、郵送する手間も必要としま
せん。

取得科目により科目の免除があります。
すでに、初任者研修（旧：ホームヘルパー２級）などを修了している場合は、研修科目の一

部が免除されます。主な免除科目は、募集要項にてご確認ください。

医療的ケアの基本研修・演習が終了できます。
実務者研修では「喀痰吸引」「経管栄養」「救急蘇生法」の“医療的ケア”の基本研修・

演習を学ぶことができます。専門の研修を受けた教員により演習の評価が行われます。
※実務者研修終了後に「実地研修」を修了し、都道府県へ申請登録すると、実際の業務に
おいても医療的ケアを行うことができます。

サービス提供責任者になれます。
実務者研修を修了すると、訪問介護員（ヘルパー）養成研修過程における科目をすべて履

修していると見なされるため、「初任者研修」や「ヘルパー１級」の全ての科目が免除され
ます。これにより、国家試験の合格にかかわらず、実務者研修を終了した段階で“訪問介護
員”や“サービス提供責任者”になることができます。



学習の流れ

都城コアカレッジの行う実務者研修の学習は、下記の通りです。
Ｅ－レポートによる学習のため、いつでも、どこでも学習することができます。働きなが

ら学習する方にとっては、理想的な環境といえるでしょう。

入校オリエンテーションでは、研修終了までの学習方法の説明を行います。
この他、通信教育のＥ－レポートの学習方法についても説明をします。
※Ｅーレポートの学習方法は、いつでもビデオにより確認
できますので、どなたでも安心して受講できます。

まず、指定教科書をしっかり学習してから、Ｅ‐レポートの課題に取り組
みます。ＩＤとパスワードを発行しますのでどこでも課題ができます。自動
採点型レポートになっていますので、課題を郵送するわずらわしさもありま
せん。また解答、解説のほか、教科書の範囲も表示されるため、復習も効率
良く行うことができます。

スクーリング（通学学習）は７日間だけです。「介護過程Ⅲ」が５日間、
「医療的ケア演習」が２日間です。
介護福祉士養成施設（学校）が行う講義・演習のため、整った施設・設備で

プロの教員の質の高い授業を受講することができます。
※「介護職員基礎研修」の修了者は「医療的ケア演習」のみの受講となります。

指定された期間に、必要な科目をすべて履修すると、修了（卒業）となりま
す。国家試験受験手続のために必要な「実務者研修修了証明書」と訪問介護員
やサービス提供責任者として働くために必要な「実務者研修修了証」の２種類
を交付いたします。

実務者研修は、あくまで「受験資格」を取得するための研修です。
よって、国家試験（筆記試験）に合格するためには、さらなる学習が

必要です。都城コアカレッジでは、国試合格までサポートする
対策講座を用意しております。

毎年12月末までに研修を修了すると、翌年1月末に実施される国家試験を
受験することができます。(受験には実務経験3年以上が必須です)
実技試験は平成28年度から廃止されました。
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国家試験



養成施設は、法的根拠
に基づき国（厚生労働
省）の認可を受けた介
護分野唯一の公的教育
機関です。施設設備は
もちろんのこと、教員
も介護教育のための講
習会を受けており、ま
さしく介護教育のプロ
と言えます。

都城コアカレッジはここが違う！

都城コアカレッジの実務者研修の教育内容と特色！！

「介護の中核は介護福祉
士」と言われますが、そ
の介護福祉士を養成する
教育の基盤は「介護福祉
士養成施設（学校）」が
行う1,850時間の授業
内容にあります。
実務者研修は、この養

成施設教育の一部
（450時間）を教育す
る過程です。

○本校の行う国家試験の対策講座(49,000円)が割引価格（31,000円）
で受講できます。
※価格には、テキスト・問題集、セミナー、模擬試験2回、直前対策講座がすべて含まれます。

○一般教育訓練給付金の指定講座です。（一定の要件あり）
※修了後に受講される本人が、ハローワークに申請すると受講料の20％に相当する額が支給されます。

○協力施設、実習登録施設の職員様は、授業料が10％割引になります。

Ｑ．「初任者研修」との違いは何ですか？
「初任者研修」は「実務者研修」の基礎的部分のみの学習となり
ます。国家試験を受験するためには「実務者研修」の受講が義務
化されています。なお、初任者研修を修了していると「実務者研
修」の科目免除があります。
Ｑ．受講資格があるのはどのような人ですか？
どなたでも受講資格があります。未経験の方でも受講ができます。
Ｑ．仕事をしながらでも修了できますか？
もちろんできます。特に本校はＥ‐レポートでの通信講座のため
自分のペースで学習ができ、場所や時間を選びません。
Ｑ．修了のための試験はありますか？
試験はありませんが、修了認定評価があります。
Ｑ．「実務者研修」を修了すると国家試験に合格できますか？
国家試験に合格するには、解き方のテクニックなど国試対策講座
を受講すると合格率が高くなる傾向があります。

介護福祉士
養成施設（学校）

が行う研修

都城コアカレッジ
では、実務者研修
の受講生が、将来
質の高い介護福祉
士として現場で働
くことができるよ
う、受講生のニー
ズに沿ったきめ細
やかな支援を行い
ます。

Ｅ‐レポート
システム

ご自分のＩＤとパスワードがあれ
ばパソコン・タブレット・スマー
トフォン等を使用して、いつでも
どこでも学習や課題に取り組めま
す。課題を郵送するわずらわしさ
がありません。

パソコン等に自信のない方や苦手と
思う方でも安心してください。何度
でも丁寧にご説明いたします。
またインターネット環境のない方は
学校に来校して頂き、パソコンを使
用することができます。

特 典

Ｑ．履修が早く修了したら、すぐに「修了証」をもらえますか？
「実務者研修」の修了には、最短で6か月の受講期間が必要です。
ただし、科目免除のある方は、1か月以上ですべてのカリキュラム
を履修できれば受講期間短縮で「修了証」を発行できます。
Ｑ．受講料の分割制度はありますか？
① 2回までの分割ができます。
（訪問介護員養成1級課程、介護職員基礎研修修了者は除きます）
②分割納入を希望される方は、本校提携の学費サポートプランを
ご利用になれます。

Ｑ．「実務者研修」を受講するポイントは何ですか？
「実務者研修」は、単に国家試験を受験する目的だけではありま
せん。介護福祉士としての業務スキルを習得することが重要な目
的です。その意味では、施設・設備の他、教員などの教育体制が
十分に整ったところが理想的と言えるでしょう。

Ｑ＆Ａ

詳しい内容は都城コアカレッジへ、お気軽にお問合せください

都 城 コ ア カ レ ッ ジ
文部科学省「職業実践専門課程」認定校
厚生労働省「介護福祉士養成施設」指定校
厚生労働省「介護福祉士実務者研修養成施設」認定校

〒885-0006 都城市吉尾町77-8

都城コアカレッジ
TEL：0986-38-4811
FAX：0986-38-4810
E-mail：mca_ishii@core.ac.jp

お問合せ先＊ホームページ
をみてね！

http://miyakonojo.core-gakuen.com/


